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OBXECTIVO DESTINATARIOS

A integridade e as boas practicas no deporte de-
ben considerarse un elemento imprescindible a
hora de definir un deportista honrado e leal aos
principios basicos e elementais de toda actividade
fisica de competicion. O amario, a predetermina-
cion de resultados ou a propia corrupcion deporti-
va, sexa cal sexa a sUa orixe, non fan sendn afastar
ese individuo do que se entende comunmente por
xogo limpo, quedando por iso fora das regras de
xogo. O obxectivo desta guia non é outro que ser-
vir de ferramenta para todos aqueles deportistas
que, seguindo as regras e recomendacions aqui
contidas, pretenden desenvolver as suas carrei-
ras deportivas e persoais dentro da integridade e
honorabilidade. Do mesmo modo, o cumprimento
de todas estas normas e recomendacions non fan
senon reforzar a proteccion que LALIGA pretende
outorgarlle a competicion, e polo tanto a todos os
que nela participan.

Protexer os futbolistas, adestradores e, en xeral, a
todas as persoas que traballan por e para o futbol
que é un dos obxectivos prioritarios de LALIGA, en
prol de conseguir unha competicion integra en to-
dos os seus aspectos.
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/7 NORMAS EN RELACION
AS APOSTAS DE ENTRETEMEN-
TO-0CI0

Segundo a regulacion actual sobre o xogo en
Espafia, ti non podes facer apostas sobre o teu
equipo, nin sobre os equipos que participan na
tua competicion, ainda que non xoguen con-
tra ti. Non xogues, non cha xogues! O xogo en
Espafia € unha actividade regulada. E a Lei do
Xogo (13/2011, do 27 de maio) a encargada de
establecer os criterios e condicidns de acceso
as apostas, asi como as slas caracteristicas e
limitacions. Esta Lei contén unha disposicion
normativa especifica para os deportistas no
seu artigo 6, no cal se establece a prohibicion
de realizar apostas para os deportistas, ades-
tradores, directivos ou outros participantes
directos no acontecemento ou actividade de-
portiva sobre a que se realiza a aposta.

E dicir, un deportista non pode
realizar apostas de ningun tipo nos
seus propios partidos, nin tampouco ]

naqueles outros que pertenzan a sua
competicion.

As sancions administrativas por realizar apos-
tas poden chegar ata os cen mil euros.

No que respecta ao futbol, a normativa depor-
tiva disciplinaria da Real Federacion Espafio-
la de Futbol contén a prohibicién de realizar
apostas que tefian relacion directa ou indirec-
ta co partido en cuestién, como infraccion moi
grave, establecendo sancions que poden
gar mesmo & privacion da licenza depc
con caracter definitivo. Lembra, co xogo nol
se xoga. i
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/7 NORMAS RELATIVAS A PREDETERMI'NACI()N.
AMANO DE PARTIDOS OU ALTERACION DE
ELEMENTOS DESTE

Hoxe en dia existen multiples formulas para detectar se un partido pui-
do manipularse debido, entre outros elementos, a alteracion irregular
das cotas, o que pode concluir en denuncias ante os 6érganos compe-
tentes en materia deportiva, ou directamente penal. Non cha xogues.
Predeterminar de anteman o resultado dun partido, ou de calquera ele-
mento ou lance deste, atenta contra un dos principios mais basicos do
deporte: a incerteza do resultado en calquera das fases do xogo. Co
qguebrantamento desa maxima altérase todo o sistema no que debe ba-
searse unha competicion limpa e honesta. O amafio, predeterminacion
ou alteracion dos resultados dun partido, asi como dalgun elemento
deste, é DELITO. Dende 2015 o Coédigo Penal recolle o delito de corrup-
cion entre particulares (artigo 286 bis) e establece penas de prision de
ata 4 anos para os que logren ou simplemente tenten amafar ou alte-
rar o resultado dun partido ou dalgun elemento deste. O mero feito de
ofrecerlle, prometerlle ou concederlle unha vantaxe de calquera tipo
ao contrario nunha competicion deportiva é un delito. Ademais destas
consecuencias penais, existen consecuencias deportivas para a tua
carreira ou directamente pofien fin a ela. As regulacions deportivas en
materia disciplinaria recollen inhabilitacions de ata 5 anos para os in-
fractores nesta materia, o que supon acabar coa tua traxectoria de-
portiva. Dende LALIGA trabdllase firmemente no control, prevencién,
investigacion e denuncia destas condutas, o que, unido aos avances
tecnoldxicos na deteccion da fraude nas apostas, supofien ferramen-
tas moi valiosas para a loita contra este mal. LALIGA conta cun sistema
propio de deteccion de amafios chamado TYCHE que xunto co labor
dos Oficiais de integridade nos permite monitorizar, analizar e rastrexar
apostas realizadas nas nosas competicions dende calquera lugar do
mundo.

Do mesmo modo, o uso de informacidn interna, privilexiada ou confi-
dencial estd totalmente prohibido, cando se utiliza con fins distintos aos
autorizados. Esta informacién interna é aquela que tefien os deportistas
polo mero feito de pertencer a un club ou equipo, e que lles poderia
permitir nalgun caso obter algun tipo de vantaxe fronte a terceiros &
hora de realizar algunha aposta. Se tes informacién interna e confiden-
cial non a uses para apostar nin para facilitarlla a un terceiro; o uso
indebido desta informacién pédeche xogar unha mala pasada.
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/7 NORMAS RELATIVAS AS PRIMAS POR GANAR OU
INCENTIVOS EXTRADEPORTIVOS

As primas por ganar, tamén cofiecidas como primas a terceiros, supo-
fien unha alteracién da competicién, atentando contra a integridade
e limpeza desta. A pesar de que poidan parecer menos graves que as
primas por perder, e contrariamente ds teses que defenden a sua éti-
ca e legalidade, as primas a terceiros estdn tallantemente prohibidas,
e polo tanto investigadas e perseguidas por parte das organizaciéns
deportivas e mesmo xudiciais. De feito, a sentenza de abril 2020 no
denominado “caso Osasuna” da Audiencia Provincial de Navarra é a
primeira ditada en Espafia que condena polo delito de corrupcién de-
portiva. E dicir, xa hai unha sentenza que establece que as primas por
ganar son un delito no noso pais, o que significa que tamén se atopan
dentro do tipo de corrupcién deportiva tipificado polo art.®° 286 Bis. 4
do Cédigo Penal, penado con ata 4 anos de prisidn e penas de multa
de ata o triplo do beneficio ou a vantaxe. Amanar polo tanto é tamén
aceptar unha prima por ganar.

Tamén o artigo 82 do Cdédigo Disciplinario da Real Federacion Espa-
fola de Futbol establece como unha infracciéon grave tanto a prome-
sa, ofrecemento, entrega ou recepcién dalgunha compensacién a un
terceiro como estimulo para lograr un resultado positivo que puidese
beneficiar o pagador.

A FIFA pola sua banda sinala que aquelas actividades que
directa ou indirectamente, por acciéon ou omision, inflian
de forma licita ou manipulen o curso dun partido ou
competicion, o seu resultado ou calquera outro aspecto

destes, seran sancionadas con polo menos cinco anos
de prohibiciéon de exercer actividades relacionadas co
fatbol, asi como cunha multa minima de 100 000 CHF.
Nos casos graves, o periodo de vixencia da devandita
prohibicion sera mais longo ou mesmo vitalicio.
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# USO DE REDES SOCIAIS

Se consciente de que as tuas manifestacions
nas redes sociais tefien un grande impacto e
alcance. Son sen dubida unha ferramenta ba-
sica para o contacto cos teus seguidores, pero
un mal uso destas redes pode xogarche unha
mala pasada, fai un uso correcto delas. Nun
mundo globalizado, onde millons de persoas
tefien hoxe en dia acceso as redes sociais, a
cautela e a moderacion por parte dos depor-
tistas no uso destas faise indispensable para
evitar conflitos non desexados polo deportista.
Numerosos son 0s casos nos que un deportista
se viu envolto en problemas polo mal uso das
redes sociais, podendo chegar mesmo a que o
denunciasen por este feito.

Cada persoa é responsable do que publica nas
suas redes, xa sexa unha mensaxe propia ou
un reenvio de calquera comentario ou imaxe
publicada por outra persoa. Evita calquera co-
mentario que utilice unha linguaxe discrimina-
toria ou que poida incitar & violencia, asi como
aqueles que tefian algun contido politico, re-
lixioso ou mesmo aqueles que xulgan o des-
empenfo de arbitros ou outros compafieiros ou
adestradores.

USA A CABEZA,
USA BEN AS REDES SOCIAIS.
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/7 DISCRIMINACION - RACISMO

Dende LALIGA traballase dende hai anos nunha maxima: Tolerancia
Cero con calquera tipo de discriminacion, xa sexa por raza, nacionali-
dade, relixion, lingua, sexualidade ou discapacidade.

Calgquera comportamento que atente contra os valores de igualdade
que deben imperar no deporte exponse a que o denuncien ante os or-
ganismos deportivos ou xuridicos competentes, comprometendo do
mesmo modo o teu futuro como deportista.

En relacion a este aspecto, convidase a todos os deportistas e xente
relacionada co deporte a denunciar aquelas condutas que promovan
a discriminacion, sexa verbal, fisica, ou mesmo a través de comenta-
rios en redes sociais, coa intencion de poiier fin e poder depurar res-
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ponsabilidades dos autores. Na canle de denuncia integridad@laliga.es
poderas facernos chegar os comentarios / denuncias que consideres
convenientes garantindo a confidencialidade destes. LALIGA fomenta
o valor social do deporte, a inclusidon de todos neste e a igualdade no
seu acceso, practica e gozo.

NO DEPORTE NON CABEN 0S COMPORTAMENTOS
INTOLERANTES OU DISCRIMINATORIOS. SE SOFRES UN
CASO DE DISCRIMINACION OU INTOLERANCIA,

DENUNCIAO.
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# CANLE DE DENUNCIA

LALIGA pon a tua disposicion unha nova canle
de denuncia, denominada Canle Integridade,
aloxada na paxina web de LALIGA www.laliga.
com/transparencia/guias-manuales, para que
poidas pofierte en contacto con profesionais
da Direccion de Integridade e Seguridade de
LALIGA e pofier no seu cofiecemento calquera
informacion relevante en relacion a predeter-
minacion de resultados, amafnos, apostas ou
outras causas delituosas.

Dende LALIGA garanteseche a total confiden-
cialidade da informacion, asi como unha res-
posta rapida e eficaz aos teus comentarios ou
denuncias. Non cho penses, se cofieces de pri-
meira man algunha informacion relevante ou
escoitaches algo, contao.

Evita tamén verte envolto en investigacions
por feitos delituosos realizados por compairiei-
ros do teu equipo.

NON SEXAS COMPLICE, NON CALES.

DENUNCIA.

integridad@laliga.es
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LALIGA A FORZA DO NOSO FUTBOL



