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Bones practiques

Normativa i principis per a les federacions,
lligues i esportistes espanyols
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Objectiu / destinataris

La integritat i les bones practiques en I'esport s’han de
considerar un element imprescindible a I'hora de definir
un esportista honrat i lleial als principis basics i elemen-
tals de tota activitat fisica de competicié. La martingala,
la predeterminacié de resultats o la mateixa corrupcid
esportiva sigui quin sigui el seu origen, no fa siné allu-
nyar l'individu d’'alld que s’entén comunament per joc
net, quedant per qixd, fora de les regles de joc. L'ob-
jectiu d’aquesta guia no és cap altre que servir d’'eina
per a tots aquells esportistes que, seguint les regles i re-
comanacions que conté aquest document, pretenen de-
senvolupar les seves carreres esportives i personals dins
la integritat i I'honorabilitat. De la mateixa manera, el
compliment de totes aquestes normes i recomanacions
no fan sind reforcar la proteccié que Laliga pretén ator-
gar a la competicid, i per tant a tots els que hi partici-
pen.

Protegir els futbolistes, els entrenadors
i en general, totes les persones que tre-
ballen pel futbol, que és un dels objectius
prioritaris de Laliga, a fi d’aconseguir una
competicio integra en tots els seus aspec-
tes.



Normes en relacio
amb les apostes
d’entreteniment-lleure

Segons la regulacié actual sobre el joc a Es-
panya, tu no pots fer apostes sobre el teu
equip, ni sobre els equips que participen en
la teva competicid, encara que no juguin con-
tra tu. No juguis, no te la juguis! El joc a Es-
panya és una activitat regulada. Es la Llei del
Joc (13/2011, de 27 de maig) I'encarregada
d’estabilir els criteris i les condicions d'accés a
les apostes, aixi com les seves caracteristiques
i limitacions. Aquesta Llei conté una disposicid
normativa especifica per als esportistes a I'ar-
ticle 6, en el qual s’estableix la prohibicié de
realitzar apostes per als esportistes, entrena-
dors, directius o altres participants directes en
I'esdeveniment o activitat esportiva sobre la
qual es realitza I'aposta.

Es a dir, un esportista no pot
realitzar apostes de cap mena en

els seus propis partits, ni tampoc
en altres que pertanyin a la seva
competicio.

Les sancions administratives per realitzar
apostes poden arribar fins als cent mil euros.
Pel que fa al futbol, la normativa esportiva dis-
ciplinaria de la Reial Federacié Espanyola de
Futbol conté la prohibicié de realitzar apostes
que tinguin relacié directa o indirecta amb el
partit en qlestid, com a infraccié molt greu i
estableix sancions que poden arribar fins i tot
a la privacié de llicéncia esportiva amb carac-
ter definitiu.

Recorda, amb el joc no es juga.
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Normes relatives a la
predeterminacio, martingala
de partits o alteracio
d’elements d’aquests

Avui dia existeixen multiples férmules per detectar si un partit ha
pogut estar manipulat degut, entre altres elements, a 'alteracié
irregular de les quotes, el que pot concloure en denuncies davant
els organs competents en materia esportiva, o directament pe-
nals. No te la juguis. Predeterminar per endavant el resultat d'un
partit, o de qualsevol element o situacié d'aquest, atempta contra
un dels principis més bdasics de I'esport: la incertesa del resultat en
qualsevol de les fases del joc. Amb el trencament d’aquesta ma-
xima s'altera tot el sistema en que s’ha de basar una competicid
neta i honesta. La martingala, predeterminacié o alteracié dels
resultats d’un partit, aixi com d'algun element d’aquest, és DELIC-
TE. Des de 2015, el Codi Penal recull el delicte de corrupcié entre
particulars (article 286 bis), i estableix penes de presé de fins a 4
anys per als qui aconsegueixin o simplement tractin de manipu-
lar o alterar el resultat d'un partit o d'algun element d'aquest. El
mateix fet d’oferir, prometre o concedir un avantatge de qualse-
vol mena al contrari en una competicié esportiva és un delicte. A
més d'aquestes consequéncies penals, existeixen consequéncies
esportives per a la teva carrera o directament hi posen fi. Les re-
gulacions esportives en materia disciplinaria recullen inhabilitaci-
ons de fins a 5 anys per als infractors en aquesta mateéria, el que
suposa acabar amb la teva trajectodria esportiva. Des de Laliga
es treballa fermament en el control, la prevencid, la investigacid i
la dendincia d’aquestes conductes, la qual cosa unida als avanga-
ments tecnoldgics en la deteccié del frau en les apostes, suposen
eines molt valuoses per a la lluita contra aquesta xacra. Laliga
disposa d’un sistema propi de deteccié de martingales anomenat
TYCHE que juntament amb la tasca dels Oficials d'integritat, ens
permet monitorar, analitzar i rastrejar apostes realitzades en les
nostres competicions des de qualsevol lloc del mén.
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Els nostres analistes poden detectar moviments
sospitosos en qualsevol competicio sigui la
categoria que sigui, i denunciar davant de les
autoritats competents les esmentades conductes
com presumptes delictes. No t’arrisquis a veure’t
embolicat en una investigacié policial amb
conseqiiéncies penals de presé i privacions de

llicéncia esportiva per tota la vida.

De la mateixa manera, I'ds d’'informacié interna, privilegiada o
confidencial esta totalment prohibit, quan és utilitzada amb fina-
litats diferents de les autoritzades. Aquesta informacié interna és
aquella que tenen els esportistes pel fet de pertanyer a un club o
equip, i que els podria permetre en algun cas obtenir algun tipus
d’avantatge davant tercers a I'hora de realitzar alguna aposta. Si
tens informacié interna i confidencial no la facis servir per apostar
ni per facilitar-se-la a un tercer; I'Gs indegut d’aquesta informacié
et pot jugar una mala passada.



Normes relatives a les primes
per guanyar o per incentius
extraesportius

Les primes per guanyar, també conegudes com primes a tercers,
suposen una alteracié de la competicié que atempta contra la in-
tegritat i netedat d’aquesta. Malgrat que puguin semblar menys
greus que les primes per perdre, i contrariament a les tesis que
defensen la seva ética i legalitat, les primes a tercers estan ta-
xativament prohibides, i per tant investigades i perseguides per
part de les organitzacions esportives i fins i tot judicials. De fet, la
senténcia d’abril del 2020 en el denominat “cas Osasuna” de I'Au-
diencia Provincial de Navarra, és la primera dictada a Espanya que
condemna pel delicte de corrupcié esportiva. Es a dir, ja hi ha una
senténcia que estableix que les primes per guanyar sén un delicte
al nostre pais, la qual cosa significa que també es troben dins del
tipus de corrupcid esportiva tipificat per I'art. 286 Bis. 4 del Codi
Penal, penat amb fins a 4 anys de presé i penes de multa de fins
al triple del benefici o I'avantatge. Manipular, per tant, és també
acceptar una prima per guanyar.

També I'article 82 del Codi Disciplinari de la Reial Federacié Espa-
nyola de Futbol estableix com una infraccié greu tant la promesa,
I’oferiment, el lliurament o la recepcié d’alguna compensacié a un
tercer com a estimul per aconseguir un resultat positiu que pogués
beneficiar el pagador.

Aquestes conductes se sancionen amb importants
multes i fins i tot amb la inhabilitacio de llicencia

per competir, a part de les conseqiiéncies penals
descrites abans.




Us de xarxes socials

Sigues conscient que les teves manifestaci-
ons a les xarxes socials tenen un gran impac-
te i abast. S6n sens dubte una eina basica
per al contacte amb els teus seguidors, perd
un mal Us d’aquestes xarxes pot jugar-te una
mala passada, fes-ne un Us correcte. En un
mon globalitzat, on milions de persones te-
nen avui dia accés a les xarxes socials, la
cautela i la moderacié per part dels esportis-
tes en I'Gs d’aquestes es fa indispensable per
evitar conflictes no desitjats per I'esportista.
Nombrosos sén els casos en que un esportista
s’ha vist embolicat en problemes pel mal us
de les xarxes socials, podent arribar fins i tot
a ser denunciat per aquest fet. Cada perso-
na és responsable del que publica a les seves
xarxes, sigui un missatge propi o un reenvia-
ment de qualsevol comentari o imatge publi-
cada per una altra persona. Evita qualsevol
comentari que faci servir un llenguatge dis-
criminatori o que pugui incitar a la violencia,
aixi com aquells que tinguin algun contingut
politic, religiés o fins i tot aquells que jutgen
I’acompliment d’arbitres o altres companys o
entrenadors.

Utilitza el cap,
fes un bon Gs de les xarxes
socials.
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Canal de denincia

Laliga posa a la teva disposicié un nou ca-
nal de denuncia, denominat Canal Integritat,
allotjat a la pagina web de Laliga www.lali-
ga.com/transparencia/guias-manuales, per-
qué puguis contactar amb professionals de
la Direccié d’Integritat i Seguretat de Laliga
i posar en el seu coneixement qualsevol infor-
macié rellevant en relacié amb la predeter-
minacié de resultats, martingales, apostes o
altres causes delictives. Des de LalLiga se't ga-
ranteix la total confidencialitat de la informa-
cié, aixi com una resposta rapida i eficag als
teus comentaris o denuncies. No t'ho pensis, si
coneixes de primera ma alguna informacio re-
llevant o has escoltat alguna cosa, explica-ho.
Evita també veure’t embolicat en investigaci-
ons per fets delictius realitzats per companys
del teu equip.

No siguis complice, no callis.

Denuncia.

integridad@laliga.es
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LalLiga No és futbol. Es LaLiga
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